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Dans cette chasse au trésor, le héros principal, C’est le
coeur !
[’objectif c’est que tu partages a ton enfant l'idée que
ALLAH nous a créé avec un coeur et que nous devons en
prendre soin.

Salam aleykoum

Le Prophete Mohammed paix et bénédictions sur lui nous
dit :
“En vérité, il y a dans le corps humain un morceau de chair
qui, en bon état, permet au corps tout entier de prospérer et
qui, en mauvais état, le corrompt en entier, c'est le coeur”.

La santé de notre corps et la santé de notre coeur sont
liés.
La maniere dont on utilise nos 5 sens est un moyen de
prendre soin de notre coeur.

C’est pour cela que jai eu l'idée de préparer une chasse au

trésor dont l'objectif principal est de transmettre aux
enfants I'importance de prendre soin de son coeur !
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Objectifs :

Permettre a l'enfant de se
rendre compte que
ALLAH nous a donné une
bouche pour manger et
gofliter de bonnes choses.

Matériel

e Des aliments (ce que tu as
dans les placards et le frigo)

e Des cuilleres,

e Une assiette,

e Un foulard pour bander les

yeux

Etapes

1. Mettre plusieurs aliments
dans l'assiette (chocolat,
beurre, datte, pommes, pain
etc..).

2.Bander les yeux de l'enfant
avec le foulard.

3.Lui faire deviner en sentant
puis en goitant.
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LE JEU DES ODEURS

Objectifs :
Permettre a I'enfant

de se rendre compte

que ALLAH nous a ,
Etapes

1.Mettre plusieurs épices et
herbes dans des pots.

Matériel 2.Bander les yeux de l'enfant
avec le foulard.

3.Lui faire deviner en sentant.

donné un nez pour
sentir.

e Des épices, des herbes
aromatiques
e Des petits pots

e Des cuilléres
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UNE LOUPE POUR EXPLORER

Objectifs :

Permettre a 'enfant de Etapes

se rendre compte que
ALLAH nous a donné 1. Sur le carton trace la forme de 2 loupes.

la vue pour voir de
belles choses et

2. Découpe tout autour et aussi le cercle
intérieur.

découvrir le monde qui

nous entoure

Matériel

e Du carton (boite récupérée),

¢ De la colle / du scotch,
e Du papier de couleurs

e Une pochette transparente

3. Découpe un cercle dans la pochette
transparente.

4. Colle les 2 loupes en glissant a l'intérieur le
morceau de plastique.

5. Décore ta loupe.

6. Pars a l'exploration de la nature et regarde
tout la création dALLAH.
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MISSION 4

PARCOURS DU CORPS

))

Objectif :

Permettre a l'enfant de
se rendre compte que
ALLAH nous a donné Etapes
un corp avec des mains
et des pieds pour
toucher, bouger, courir.

“)

1.0Organise un parcours de
motricité

Matériel 2.Faire le parcours une lere
fois en courant

3.une 2eme fois a cloche pied

4. Une 3eme fois a 4 pattes

e des chaises,
e des coussins,

e des écharpes
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ES PAROL.

Objectif :

Permettre a I'enfant de se
rendre compte que
ALLAH nous a donné des

oreilles pour entendre. 1.Dis a voix haute des bonnes
Nous devons faire l'effort
g paroles comme :
d'écouter de belles paroles.
BISMILLAH / ALLAH
ARBAR / AID
MOUBARAR/
2.Demande aux enfants de
répéter en choeur
3.Bonus : tu peux inventer
une chanson avec ces
paroles
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A LA RECHERCHE DU TRESOR

rendre compte que Etapes
ALLAH nous a crée avec

un coeur. Et que nous 1. Rassemble les enfants
devons en prendre soin.

))
Objectif : ‘
Permettre a I'enfant de se ( : - ’
“)

autour de toi
2.Rappelle le sujet de la
chasse au trésor et dis leur

Matériel y
Iimportance de prendre
o Des surprises soin de son coeur
* Une boité 3.Maintenant la mission c'est

d'aller chercher le TRESOR |
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Merci !

J'espere que cette chasse au trésor
t'a plu.

Retrouve d'autres activités sur
www.mooztiq.fr




